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★★マラソン大会
たいかい

に向
む

けた練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました★★ 

１２月
がつ

１７日
にち

（木
もく

）のマラソン大会
たいかい

に向
む

け、保健
ほ け ん

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で持久走
じきゅうそう

に取
と

り組
く

みはじめま

した。１ｋｍ走
そう

では、前回
ぜんかい

の振
ふ

り返
かえ

りをファイリングしていくことで、目標
もくひょう

タイムを設定
せってい

し、

毎時間
まいじかん

自己
じ こ

ベスト更新
こうしん

を目指
め ざ

して頑張
が ん ば

ることができています。また、ペアが走っているとき

には、「あと～周
しゅう

だよ！」「頑張
が ん ば

れ！」といった励
はげ

ましの声
こえ

がたくさんあふれています。本番
ほんばん

はまだ先
さき

ですが、I組
ぐみ

みんなで頑張
が ん ば

るぞという雰囲気
ふ ん い き

を作
つく

りつつ、それぞれの生徒
せ い と

が少
すこ

しづ走
はし

ることができる距離
き ょ り

とタイムを伸
の

ばしていければと思
おも

います。 

また、３年生
ねんせい

は出願
しゅつがん

が終
お

わりました。試験
し け ん

本番
ほんばん

は来週
らいしゅう

末
まつ

。あと１週間
しゅうかん

、悔
く

いのないよう

頑張
が ん ば

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月９日（月）～１１月１３日（金）の予定（予定
よ て い

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります。） 

日 曜 １ ２ ３ 4 給 ５ ６ 下校 備考 

９ 月 音楽 音楽 体育 国語 〇 数学 学活   

10 火 学活 期末考査 〇 期末考査 15:20 期末考査 

11 水 給食センター見学 〇  14:20 
東大和市駅 

解散 

12 木 
職業 家庭 美術 美術 

〇 数学 総合 15:20  

美術 美術 職業 家庭 

13 金 
社会 理科 自立 英語 

〇 音楽 音楽 15:20 避難訓練 
理科 社会 英語 自立 

特活→特別活動  総合→総合的な学習の時間 

 自立→自立活動  道徳→特別の教科 道徳 

 

 

 

   


