
東大和市立第一中学校 バレーボール部 

年間目標 自己の役割を自覚し、責任を持って、チームに良い影響を与える人になる。 

部員数 

（令和４年５月現在） 
１９名 

活動日 月、火、木、金、土または日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ３時間程度 

休養日 毎週水曜日、土日どちらか 

主な活動予定 

４月 通常練習及び 11 ブロック中学校バレーボール春季研修大会 

５月 通常練習及び多摩地区中学校バレーボール大会 

６月 通常練習及び 11 ブロック中学校バレーボール選手権大会 

７月 通常練習 

８月 通常練習及び審判講習会 

９月 通常練習 

10月 通常練習及び 11 ブロック中学校バレーボール新人大会 

11月 通常練習 

12月 通常練習 

１月 通常練習 

２月 通常練習及び 11 ブロック中学校バレーボール冬季研修大会 

３月 通常練習、卒部会 

参加予定 

大会等 
上記「主な活動予定中に記載済」 

主な実績 

令和 

７年度 

春季ブロック研修大会及び選手権ブロック大会リーグ戦敗退。新人ブロッ

ク研修大会リーグ戦敗退。 

令和 

６年度 
選手権都大会出場。 

令和 

５年度 
不明 

 

別紙２ 年間の活動計画 


