
東大和市立第一中学校 卓球部 

年間目標 
仲間との練習を通して仲間意識と卓球の技術を高める。試合を通して他校の生徒と交

流する。 

部員数 

（令和８年 4 月現在） 
１０名 

活動日 火、木、金 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 活動なし 

休養日 月、水、土、日 

主な活動予定 

４月 通常練習 

５月 通常練習及び 11 ブロック中学校卓球春季研修大会参加 

６月 通常練習及び 11 ブロック中学校卓球選手権夏季大会参加 

７月 通常練習及び 11 ブロック中学校卓球選手権夏季大会参加 

８月 通常練習 

９月 通常練習 

10月 通常練習及び 11 ブロック中学校卓球新人大会（個人戦）参加 

11月 通常練習 

12月 通常練習 

１月 通常練習及び 11 ブロック中学校卓球新人大会（団体戦）参加 

２月 通常練習 

３月 通常練習 

参加予定 

大会等 
上記「主な活動予定」中に記載済 

主な実績 ブロック大会 ２回戦進出 

 

別紙２ 年間の活動計画 


