
東大和市立第一中学校 硬式テニス部（拠点校方式） 

年間目標 テニスの技術の向上、テニスを通して人間力を高める 

部員数 

（令和８年４月現在） 
５１名 

活動日 月、火、木、金、日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 ９：００～１２：００ 

休養日 水、土または日 

主な活動

予定 

４月 ９ブロック大会 

５月 ９ブロック大会 

６月 総合体育大会 

７月 総合体育大会 

８月  

９月 新人戦予選 

10月 新人戦大会 

11月  

12月 多摩大会 

１月 冬季強化練習大会 

２月  

３月 研修大会 

参加予定 

大会等 
上記の大会 

入部にあ

って 

・専門コーチが指導を行います。 

・塾や習い事・家の用事があるときは、事前にご相談いただければ欠席できます。 

ただし、日頃の生活や団体行動を大切にできる人。 

・好きな事だけでなく、嫌いな事、苦しい事にも取り組める人が入部の条件です。 

・拠点校方式なので、東大和市内の中学生が参加します。 

部費・その

他 

・部費は月額 1000 円。主にコート代、ボール代、試合参加費などに使用します。 

・ラケット、シューズは各自準備となりますが、購入にあたってはコーチに相談してくだ

さい。 

・その他、試合のためのユニフォーム(8000 円前後) 

防寒のためのジャージ(10000 円～15000 円くらい)をチームで注文しています。 

試合等の交通費は各自ご負担頂きます。 

主な実績 R７年度 

春季大会９ブロック個人戦 

本戦出場シングルス１名 

 

多摩大会男子団体戦本戦出場 

別紙２ 年間の活動計画 



 


