
東大和市立第一中学校
令和８年度I組学級要覧

団結し思いやりがもてる
最高なI組

所在地：東京都東大和市奈良橋３丁目５３０番地

電話：０４２-５６１-２３２６(学校代表) 042-590-7034(学級直通) 042-590-7028(FAX)

ホームページ：https://1c.hyama.andteacher.jp/
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I組について

本校I組は知的障害学級です。本学級では将来、自立して生活できることを目標に教育活動を行っています。

（１）学習

・１人１人の発達段階に応じた指導。

・基礎学力の向上を目指す。

・自ら学ぶ気持ちを育てる。

・わかる喜びを感じ、根気よく取り組もうとする意欲を
育てる。

・作文や発表などを通して自己を表現する力を育てる。

・読む力と書く力の向上をめざす。

・考える力の向上をめざす。

（２）生活

・基本的な生活習慣の確立をめざす。

・身辺自立の確立をはかる。

・「なぜだめなのか？」を考えさせ、善悪の判断を
身につける。

・あいさつ、返答、意見発表などのコミュニケーショ
ン能力の向上。

・自分の役割に対する責任感の意識を高める。

・集団で力をあわせる喜びを体験する。

在籍生徒数・教職員（令和８．５．１現在）

学級数
１

生徒数 １年 ２年 ３年 計

３

男 １１ ６ ４ ２１

女 ０ １ １ ２

計 １１ ７ ５ ２３

時間割の例

月 火 水 木 金

１ 音楽 道徳 体育 美術
／
職家

社会
／
理科２ 音楽 体育 国語

３ 体育 数学 作業 職家
／
美術

英語
／
自立４ 総合 国語 作業

５ 数学 生単 日常 数学 国語

６ 特活 生単 総合 日常

学級として大切にしたいこと

（１）考える力

・自分で適切に判断し、時と場所を考えて行動する。

・集団生活のルールとマナーを身につける。

・真剣に学習する態度を育てる。

・人を助け、自分が困ったときには助けを求める。

（２）思いやりの心

・多くの人々との交流を通して社会性を育てる。

・いろいろな人がいることを理解し、お互いに助け合う
心を育てる。

・気持ちの良いあいさつができるようにする。

・場に応じた言葉づかいができるようにする。

（３）心身の健康

・歯みがきや身体・衣服の清潔に気をつける。

・自分を大切にする気持ちを育てる。

・他の人の気持ちや生命を尊ぶ態度を育てる。

校長 和田孝 副校長 宮下加代子

担任
稲葉桃菜（学級主任）、西村茉朗

沖田晴、酒井真由子

介助員
濱田祐子、小沢たえこ、
長野かおり、井上智加来

講師
萩原さなえ(音楽)、斎藤美奈子(美術)
小谷野有紀(理科)、掛川明子(英語)

富樫弘子（数学）



※☆印がついた行事は多摩特別支援教育
研究会主催の行事です。

※宿泊学習は年度により実施時期が
異なります。

合唱コンクール
（１０月）

校外学習（１２月）

百人一首大会（１月） 劇と音楽の会★（２月）

学習発表会（３月）

マラソン大会★（１０月）

修学旅行（９月）

球技大会★（６月）

運動会（６月）

宿泊学習

授業の様子

音楽 技術

国語・数学

グループに分かれ、個に応じた
課題に取り組みます

英語

基礎的な英語を学びます！

体育

基礎的な体力を
身につけます！

年間の主な行事

合唱だけでなく合奏にも
取り組みます

木工作品の製作や
パソコン操作を身につけます 農工や紙工に取り組みます

授業の様子

音楽 技術 作業

進路

①中学校卒業後の自分の進み方を学び、考える。

②いろいろな社会人の話を聞き、将来のイメージをふくらませ、進路についての考えを深める。

③勤労体験を通し、働くことの喜びや大変さに触れる。

★過去の進路実績

都立羽村特別支援学校 都立青峰学園 都立南大沢学園 都立東久留米特別支援学校など



Q&A

Q、通常学級との交流はどんなものがありますか？

A、委員会活動や運動会のリレー等での交流があります。修学旅行等の宿泊学習で同じ行程で行動すること
があります。

Q、部活動には入れますか？

A、部活動に関しては顧問と相談の上、入部が可能です。I組の教員の目が届きにくいところでもあるので、
基本的には部活動のことは自分で管理できるようにお願いしております。

Q、見学や入級を考えているのですが、どのようにすればいいですか？

A、以下までご連絡いただき、見学の日程を調整してください。入級を希望する場合は、就学相談を受ける
必要があります。そちらにつきましても以下の番号へご連絡ください。

東大和市教育委員会教育部教育指導課 特別支援教育係
℡ ０４２－５６３－２１１１

アクセス

●西武拝島線東大和市駅より
都営バス「青梅車庫前」行き、西武バス「東村山駅」行き、「イオンモール」行き

●西武新宿線東村山駅、西武多摩湖線武蔵大和駅より

西武バス「立川駅北口」行き

共に「奈良橋」下車 徒歩１分
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