
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育センター サポートルーム 

施設案内 

 



概要  

 
 

 

 

 

   

   
教育センターサポートルーム

 
所在地

 
〒207-0031 東大和市奈良橋 3-530(第一中学校東側別棟)

 
電

話(直通) 042-561-6134
 

利用時間
 
午前 9 時~午後 4 時

 
休業日

 
土曜日・日曜日・祝日・長期休業日

 

 

 

入室の手続き 
 

学校と保護者と本人でよく相談した上で、さわやか教育相談室に  保

護者が電話にて面接予約をとる  

　　　　　　　　　　　　　		↓ 
さわやか教育相談室で継続的に面接(本人も同行する時がありま  す)

を受け、サポートルームでの指導が適切と認められた人は、  事前に

見学と５日間の体験入室を行う。  

　　　　　　　　　　　　　		↓ 
再度、さわやか教育相談室と面談の上、入室の方針が決定したら保

護者が入室願を学校に提出する

 

                	  

学校から教育委員会に入室願を提出する

 

                 

教育委員会が入室願を受理し、教育センターサポートルーム

 

に

入室願を送付する。

 

 

教育センターサポートルームはさまざまな原因や理由で、
学校に行きにくくなった市内の小学生・中学生のための場所です。
また本校にも校内サポートルームが設置されています。
校内サポートルームについては、
本校副校長にお問い合わせ	ください。

　　　　　　　　　　　　　		↓　

　

　

　　　　　　　　　　　　　　		↓



教育センター サポートルームでは、学習の補充といろいろな体験学習に
より、生活の力を身に付け、社会的自立及び学校復帰を支援しています 

 

 

 

 

 

 

 

 
・畑作業        

 

 
 

  

 
 

 

 
 

 

 
・生け花          ・染め紙 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

給食は申し込み後の 3 日目から配食されます 

 

 

 



サポートルームの生活について 
 

（１）登室 

①  登室可能時間は、９時から１５時までです。 

②  登下校時には寄り道をしてはいけません。また自転車通学は禁止です 

③  登室予定日に欠席をする場合は、必ず欠席連絡（電話又はマチコミ） 

をしてください。なお、連絡は 原則、保護者の方がお願いします。 

④  体調が悪く早退する場合には保護者に連絡をします。 

小学生については保護者のお迎えが必要です。 

 

（２）心がまえ 

①  サポートルームでは、お互いが気持ちよく生活できるように 

心がけましょう。 

②   困ったことや、わからないことがあったら、 

指導員やスクールカウンセラーに相談しましょう。 

③  自分で決めた「曜日、時間帯」には、できるだけ登室しましょう。 

 

（３）時程表 

※「体験学習」や「一斉授業」は午前中に行います。 

9：00  

9：30～9：50  

10：00～10：45 1時間目 

11：00～11：45 2時間目 

11：55～12：25 給食 

12：25～13：15  

13：15～13：45 ３時間目  

13：50  

登室

朝学習

帰りの会・昼休み

下校



２    生活のきまり 

 

（１）基本的な方針 

①  学校生活のきまりに準じて行います。 

②  服装や身だしなみは、在籍校のきまりに準じてください。（中学生） 

 

（２）持ち物 

①  金銭やゲーム、菓子類など活動に不要なもの持ってきてはいけません。

ただし、交通機関の利用などで金銭が必要な場合はかまいません。 

②  水筒を持参してください。特に夏場は熱中症対策のために  持参をお

願いします。  

③  サポートルーム用の上履きを準備してください。 

④  個人用のIPADはサポートルームで保管します。  

⑤  携帯電話の使用は保護者との連絡用です。それ以外は使用できませ  ん

 

 （３）学習について

 ①

  

自分のめあて（目標）に向かって、集中して学習に取り組みましょう。

 ②

  

必要な教科書や教材は必ず用意しましょう。

 

③  マチコミメールで毎月の予定表を配信します。 

必ず予定表を確認しておきましょう。 

④  定期的に体験学習を行います。積極的に参加してください。 

 

３ その他 

①  指導員室に入る時は、必ず許可を得てください。 

②  施設や設備を大切に扱ってください。 

③  学習室の卓球台は使用可能です。但し、使うときは許可を得てくださ 

い。 

④  トランプ等の各ゲーム類は使用可能ですが、時間を見ながら使いまし 

ょう。 

　　サポートルームでドリルを購入することもできます。



⑤  使用したものの片づけは責任をもって行いましょう。 

⑥  給食準備や後片付けなどは皆で協力して行いましょう。 

⑦  昼の休み時間（12：45～13：00は一中の体育館が使用できます  。た
だし一中の行事等で使用できない時もあります。 

 

 

サポートルームへの登室が自分自身のプラスになるようにして  

いきましょう！ 

 

都立高や私立サポート校など、中学校卒業後の進路情報についても随時お

知らせしています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



学校案内図および校内案内図 
◎交通機関 

１）西武拝島線 東大和市駅 １番乗り場より 
西武バス「イオンモール」「東村山駅西口」「奈良橋」ゆき 
都営バス「青梅車庫前」ゆき 
 
２）西武新宿線 東村山駅より 
西武バス「立川駅北口」「東大和市駅」ゆき 
 
３）JR立川駅 ６番乗り場より 
西武バス「イオンモール」「東村山駅西口」「奈良橋」ゆき 
 
※ １～３ともに 「奈良橋」下車 徒歩１分 
 

４）多摩都市モノレール 上北台駅 徒歩２０分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
教育センター サポートルーム

東大和市立第一中学校 

敷地内（東側別棟） 




