
令和８年度総合的な学習の時間を軸とした教科等横断的な年間指導計画【第 1 学年】：平和の尊さを知ろう 

 

 4月 5月 6月 7･8月 9月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 3月 

学
校
行
事 

〇入学式 〇校外学習(I組) 
〇運動会 

 〇終業式 〇始業式 
〇職場体験(I組) 
〇修学旅行(3年) 

〇職場体験(2年) 
〇合唱コンクール 

 〇マラソン大会(I組) 
〇終業式 

〇始業式 〇校外学習(1年) 
〇校外学習(2年) 

〇卒業式 

総
合
的
な 

学
習
の
時
間 

 
 
【５０時間】：任意の学校行事に関連付けて、一中人権宣言の理解のための探究プロセス（課題の設定 → 情報の収集 → 整理・分析 → まとめ・表現）に取り組む。 

特
別
活
動 

学級の組織・目標づく

り 

16-7 社会参画 

生徒総会に向けて 

16-6 説明責任 

運動会に向けて 

16-7 社会参画 

話し合い活動の進め方 

16-1 多様性の理解 

学習の仕方を学ぶ 

16-10 基本的な自由 

１学期の評価と反省 

16-7 社会参画 

生徒会活動への取り組

み 

16-7 社会参画 

後期の学級組織作り 

16-7 社会参画 

上級学校を知る 

16-10 基本的な自由 

２学期の評価と反省 

16-7 社会参画 

校外学習に向けて 

16-7 社会参画 

自己理解と進路 

16-10 基本的な自由 

３学期の評価と反省 

16-7 社会参画 

特
別
の
教
科 

道
徳 

C-11 公正・公平 
16-3 ルールの意味
を考える 

D-22 国際理解 
16-8 発展途上国の
国際参加 

B-9 相互理解 
16-8 世界規模での
公平・多様性の理解 

A-2 節度・節制 
16-5 不正を許さな
い価値観 

C-11 公正・公平 
16-3 差別のない法
律 

D-22 国際理解 
16-8 世界規模での
公平・多様性の理解 

B-9 相互理解 
16-8 世界規模での
公平・多様性の理解 

A-2 節度・節制 
16-5 不正を許さな
い価値観 

D-22 国際理解 
16-8 世界規模での
公平・多様性の理解 

B-9 相互理解 
16-8 世界規模での
公平・多様性の理解 

A-2 節度・節制 
16-5 不正を許さな
い価値観 

国
語 

朝のリレー 

16-7 社会参画 

ダイコンは大きな根？ 

16-6 説明責任 

ちょっと立ち止まって 

16-6 説明責任 

大人になれなかった弟

たちに… 

16-2 子供の保護 

情報収集の達人になろ

う 

16-10 基本的な自由 

「言葉」をもつ鳥、シジュ

ウカラ 

16-6 説明責任 

「不便」の価値を見つ

め直す 

16-7 社会参画 

課題や展開を捉えて、

話し合おう 

16-7 社会参画 

今に生きる言葉 

16-1 多様性の理解 

少年の日の思い出 

16-7 社会参画 

構成や描写を工夫して

書こう 

16-6 説明責任 

社
会 

地理：世界と日本の
地域構成 
16-6 説明責任 

歴史：古代までの日
本 
16-3 ルールの意味
を考える 

地理：世界各地の
人々の生活と環境 
16-1 多様性の理解 

地理：世界の諸地域 
（アジア） 
16-10 情報伝達の
自由 

地理：世界の諸地域 
（アフリカ） 
16-8 世界規模での
公平・多様性の理解 

歴史：中世の日本 
16-4 違法取引の減
少 

地理：世界の諸地域 
（ヨーロッパ） 
16-2 子供の保護 

地理：世界の諸地域 
（北アメリカ） 
16-7 社会参画 

地理：世界の諸地域
（南アメリカ） 
16-5 不正を許さな
い価値観 

地理：世界の諸地域
（オセアニア） 
16-1 多様性の理解 

歴史：中世から近世
へ 
16-9 すべての人に
身分証を 

数
学 

1章正負の数 
16-4 違法取引の減
少 

2章文字と式 
16-6 説明責任 

3章１次方程式 
16-3 ルールの意味
を考える 

 4章比例・反比例 
16-4 違法取引の減
少 

 5章平面図形 
16-10 基本的な自由 

 6章空間図形 
16-1 多様性理解 

 7章データの活用 
16-5 不正を許さな
い価値観 

理
科 

【いろいろな生物とその共通点】 
16-1 多様性理解 
16-3 ルールの意味を考える 

【身のまわりの物質】 
16-5 説明責任 
16-10 基本的な自由 
 
 
 

【光・音・力による現象】 
16-1 多様性理解 
16-10 基本的な自由 

【活きている地球】 
16-1 多様性理解 
16-6 説明責任 
16-8 世界規模での公平・多様性の理解 

音
楽 

歌唱：校歌 
創作：イメージと音
楽 

鑑賞：「春」16-7社会参画 

歌唱：「主人は冷たい土

の中に」16-1多様性理

解 

創作：リズム 
鑑賞：日本の民謡 

歌唱：「浜辺の歌」 
器楽：リコーダー 
16-7社会参画 

歌唱：混声合唱曲 歌唱：混声合唱曲 
鑑賞：「魔王」 

歌唱：「赤とんぼ」 
鑑賞：雅楽 
16-7社会参画 

器楽：リコーダー 器楽：箏 
鑑賞：箏 
16-7社会参画 

歌唱：混声合唱曲 鑑賞：アジアの諸民
族の音楽 
16-10基本的な自由 

美
術 

表現：レタリング 
色鉛筆 

表現：２文字の言葉 鑑賞：ゲルニカ 
16-1 多様性理解 
表現：平塗り 

表現：平面構成 表現：りんごの兄弟
かもしれない 

  表現：身の回りの観
察スケッチ 
鑑賞：デザインにつ
いて 

 表現：生活の一部に
なるオンリーワンの
マグカップ 
鑑賞：最後の晩餐 

 

保
健
体
育 

体育：体つくり 
16-7社会参画 

運動会 
体育：陸上 
16-7社会参画 

体育：水泳 
保健：健康な生活と
疾病の予防 
16-7社会参画 

 体育：器械運動 
16-7社会参画 

 
 保健：心身の機能の
発達と心の健康 
16-7社会参画 

体育：武道 
16-7社会参画 

体育：陸上 
16-7社会参画 

体育：球技・陸上 

16-7社会参画 

保健：運動やスポーツの多

様性 16-10 基本的な自由 

  

技
術･

家
庭 

技家：ガイダンス、
技家の見方・考え
方 

 16-1 多様性理解 

技：材料と加工の 
原理・原則 

家：食生活・栄養素 

 技：木工で問題解決 
家：献立作成 
PDCAの P 
16－7 社会参画 
 

技：木工で問題解決 
家：布小物で問題解
決 
PDCAの P、D 

技：木工で問題解決 
家：布小物で問題解
決 
PDCAの D 

   技：木工で問題解決 
家：調理実習 
PDCAの D、C、A 

技：エネルギー変換
ガイダンス 
家：衣生活 
16-1 社会参画 

外
国
語 

○外国語や異文化を
学ぶ 
16-7 社会参画 

○L1 About Me 
○L2 My Hero 
16-7 社会参画 

○L3 My Treasure 
16-7 社会参画 

○ L4 My Summer 
Plans 
16-7 社会参画 

○L5 Ms. Brown’s 
Family 
16-7 社会参画 

○ L6 School Life 
in the U.S.A 
16-7 社会参画 

○L7 Athletes with 
Spirit 
16-8 世界規模での
公平・多様性の理解 

○Project 2 
16-7 社会参画 

○ L8 Discover 
Japan 
16-7 社会参画 

○ L9 Emergency 
Food 
16-7 社会参画 

○Prpject 3 日本の
昔話の紙芝居 
16-7 社会参画 

○一中人権宣言の理解：誰もが過ごしやすく楽しいと思える学校を目指します。 

東大和市立第一中学校 

 

総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
探
究
し
た
こ
と
を
発
表
す
る
会
【
保
護
者
へ
公
開
】 


