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めざす生徒像（主体的に学び、深く考える生徒に迫る手立て） 
学習指導の内容 学習指導の方法 学習環境の整備 

〇基礎的・基本的な知識及び技能の習得 
  国語（漢字の読み・書き）、数学（基礎的な
計算力）を反復して学ぶ。 

〇話すこと・聞くことの知識及び技能の習得 
  伝え合う力を高め、思考力や想像力を養う。 

〇書くこと・読むことの知識及び技能の習得 
  漢字の読み・書きとともに文章の係り受けに
焦点を当て、文章の構成や論理の展開、表現の
仕方を考える。 

〇発表することの知識及び技能の習得 
  自分の考えを支える根拠を明らかにする力を
習得する。 

〇自由進度学習を導入して「そろえる教育」から
「個を伸ばす教育」へ転換し、生徒が学習課題
や学習方法を自己決定できるよう支援する。 

〇全教科担任は 1人 1台端末を思考のツールとし
て活用しながら学びの伴走者としてファシリ
テーションに努める。 

〇ディスレクシアやディスグラフィアのある生徒
に配慮して一単位時間内に板書を写すことに固
執させない「しなやかな授業」を行う。 

〇発言することに困り感がある生徒に配慮してホ
ワイトボードへ書いたり１人 1台端末で入出力
したりして多様な表現を保証する。 

〇双方向学習支援ツール（ロイロノート）を活用
して一人一人の生徒の進度に合わせた支援をす
る。 

〇別室登校や自宅学習する生徒の学習権を保証す
るために、リモート授業を常時配信する。 

〇５教科を中核にして授業のショート動画を単元
ごとに作成してオンデマンド方式で配信するこ
とにより、生徒がいつでもどこでも授業を振り
返られるようにする。 

〇職員室の執務環境を改善して教員の授業改善の
意識を高める。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

〇主体的に学び、深く考える生徒 

○互いに協力し合い、思いやりのある生徒 

○心身の健康に心がける生徒 

第一中学校の教育目標 
 

○東京都教育ビジョン(第 5 次) 

〇東大和市教育に関する大綱 

〇第三次東大和市学校教育振興基本計画 

関連施策等 
 

○活発であることから他者との関わり合
いを通した学びを期待できる。 

〇ＩＣＴ機器を活用した主体的な学びを
期待できる。 

生徒の実態 

東大和市立第一中学校 

 

〇一中教師道場：東京教師道場部員による校内での還元研修 

○ＰＤＣＡサイクル + ＯＯＤＡループ：不断の「単元づくり」 

○自由進度学習：単元内での発展課題への挑戦や生徒相互の学び合い 

学力向上に関わる学校経営方針 

PDCAサイクルにOODAループを付け足して授業の仕掛けづくりを高める。 

学習指導の工夫 

〇ＡＩ型教材の活用 
  Qubenaを活用し
て一人一人の生徒の
習熟度に合わせたア
ダプティブ・ラーニ
ングを実施する。 

〇一斉授業の廃止 
  グループ学習を中
核とする協働的な学
びを通して、教師は
ファシリテーターと
して授業をティーチ
ングからコーチング
へ変える。 

教育課程上の工夫 

〇一中シエスタ 
  給食後の昼休みを
意図的に心身の休憩
時間に位置付け、生
徒の午後の授業への
集中力を高めるとと
もに学校図書館の活
用を促して豊かな情
操を育む。 

〇教科等横断的な学習 
  別掲「総合的な学
習の時間を軸とした
教科等横断的な年間
指導計画」を基にし
て、全教師が各教科
等の単元の配列を理
解し、学習指導の見
通しをもつ。 

校内研究の工夫 

〇教育課題研究指定校 
  東大和市の研究指
定校として２年間に
渡り取組むことを通
して授業力の向上に
努める。 

〇思考の絡まり 
  思考の広がりと深
まりの間に生徒相互
の「絡まり」を位置
付け、教師が思考を
膨らませる授業を開
発する。 

 

評価活動の工夫 

〇OODA(ウーダ) 
  従前からのPDCA
による中長期(１年
間)的な授業改善の中
にOODAを導入し
て教師の授業改善の
意思決定の速度を高
める。 

 ①Observe(観察) 
  生徒の変容 
 ②Orient(方向付け) 
  単元の工夫 
 ③Decide(意思決定) 
  単元づくり 
 ④Act(実行) 
  授業実践 
 ※①～④のプロセス

を繰り返す。 
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全国学力・ 
学習状況調査 

(1)学力向上を図るための全体計画作成 
(2)授業改善推進プラン作成 

(1)をＨＰへ掲載 
(2)をＨＰへ掲載 

第 1回学校評価 
アンケート 

第 2回学校評価 
アンケート 

授業改善推進プランン 
年度末評価版作成 

授業改善推進プランの 
年度末評価版ＨＰへ掲載 

期末考査 

期末考査 

学年末考査 

都立推薦選抜 

都立第一次募集 
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