
 

 

 

気温の変化が大きい時期です。 

校内で流行している感染症は今のところありませんが、風邪をひいている人や発熱で早退する人がちら

ほら出てきています。喉の乾燥と体の冷え、気温差対策を心がけて、冬の感染症にかかりにくくする工夫

をしましょう。なお、出席停止になる学校感染症にり患した場合は、登校届の提出が必要です。学校 HP

「証明書用紙」から「登校届」をダウンロードし、ご記入の上学級担任までご提出ください。対象となる感染

症は、登校届裏面の一覧表でご確認ください。 

 

冬に向けて、保健室からのお願いです。 

●寒い時期でも手を洗おう！ 

…泡せっけんはワンプッシュでお願いします。少なくなってきたら遠慮なく保健委員へ！ 

きれいな自分のハンカチも忘れずに。 

 

●免疫力アップをこころがけよう！ 

…秘訣は、「バランスのとれた食事」・「十分な休養」・「笑顔」です！ 

 

●自分で防寒しよう！ 

…冬は湯たんぽ貸しだし希望者が増えます。また、暖房がかかる時期でも換気のために窓を開ける

指導をしています。寒さに弱い人は、カイロを貼るなど自分で防寒を。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活習慣アンケートの結果のまとめ、掲示中！ 

保健委員が作成した「結果のまとめ」プリントを、学年フロアの廊下に掲示中です。今年度は少し質問項

目を変えて調査をしてみました。注目してほしい結果はこちら！ 

・0時以降に寝ている人…１年生で１０人、２年生で２２人、３年生で２３人、I組で２人 

・朝食を食べていない人…１・２・３年生いずれも１０人、I組で３人 

・スマホがないと生活できないと答えた人…１年生で２８人、２年生で３８人、３年生で３４人、I組で８人 

～脊柱側わん症検診の結果について～ 

１０月第一週に、以下の通り脊柱側わん症検診の結果を配付しました。 

・来年度再検査の人 ・要精密検査（病院受診が必要との判断）の人 

・１・3年生は、異常なしの含め受けた人全員 

（検診を受けた人で結果をもらっていない 2年生は、今年度異常なしです。） 

 

なお、欠席者検診は１０月１８日（土）です。結果配付まで、しばらくお待ちください。 

令和７年１０月１０日 

東大和市立第一中学校 

保健室 



 

 

１０月１０日は、目の愛護デー  

 

 

 

スマホやゲームの使用ルールを決めているご

家庭も多いです。使わない日や時間帯を作る

こと含め、親子で一緒に考えてみましょう。 


