
 

暑い日が増えてきました。 

学校行事、期末考査に向けての勉強、部活動、習い事…。なかなか休まるときがなく、毎日が過ぎてい

きますね。これからの時期は気温の高い日も増えるので、熱中症への注意をお願いします。特に、部活動

に参加する生徒は、コンディションを整えて臨んでください。運動部の部員は、水筒の中身をスポーツドリ

ンクにすることをお勧めします。熱中症は重症化すると命にかかわる病気です。「自分は大丈夫」ではなく、

「自分もなるかも」という意識を持って、きちんと対策しましょう。 

 

 

 

令和７年６月２５日 

東大和市立第一中学校 

保健室 

 

暑い日に保健室の

来室が増えます！ 

一緒に原因を考え

ると、この暑さで

よく眠れなかった

…という人が多い

です。 

この記事を参考に

してみてください。 

登下校中の暑さ対

策もしましょう。 

また、冷房で体が

冷えて具合が悪く

なる人もいるの

で、環境に合わせ

て調節できるよう

に工夫しましょう。 



健康診断の「結果のお知らせ」について、追加の配付情報 

5月のほけんだよりでお知らせしたものに加えて、追加情報です。 

・先週、色覚検査（１年生希望者のみ）を実施しました。結果はその場で本人に渡しています。 

 

・心臓検診一次、尿検査二次の結果を配付しました 

心臓検診を受けた生徒で結果をもらっていない場合は、今年度は異常なしの結果です。（一中では、一次検

査異常なしの場合にはお知らせの配付を行っていません。） 

尿検査二次の結果が異常なしだった生徒には、結果の配付をしています。 

 

・今週中に、脊柱側わん症検診（モアレ検査）の他学年対象者にお知らせを配付します。 

 今年度の脊柱側わん症検診の日程が決まりました。内科健診の結果、脊柱側わん症検診（モアレ検査）の対象

になった生徒には、今週中にお知らせを配付します。（２年生は全員対象なので、個別のお知らせは配付しませ

ん。内科健診で指摘があった場合には、「健康診断の記録」に「モアレ検査対象」と印字されます。） 

 

視力検査の結果はどうでしたか？ 

健診をきっかけに、目の健康について関心を持ってくれることを期待しています。 

 

 


