
・得意、不得意の差が大きく、本来の力が発揮しづらい

・読む、聞く、話す、書く、計算する等のうち、一部に苦手がある

・気持ちの切り替えが難しい

・コミュニケーションが上手にとれないときがある

・集中して授業に参加することが苦手

など、個別の相談や支援をすることで、学校生活がより充実する生徒

対象となる生徒

～中学校生活をより良くするサポートをします～

行動・生活面
への支援

自己の特性を知り、行
動や感情を調整する力
や社会性を伸ばします。

ステップ教室で行う支援

東大和市の中学校（通常学級）に在籍しながら、週に１～２回、校内のス

テップ教室で個別の課題に沿った指導を受けることができる教育の制度です。

ステップ教室とは

学習面への支援

つまずきを明らかにし、
一人ひとりの課題に
あった学習方法を共に
考えます。

情緒面への支援

できる、わかるを積み
重ね、自信をもって学
校生活を過ごせるよう
に、意欲を引き出し育
てます。



主な学習内容

利用生徒の１日の学習例

１校時 在籍クラス

２校時 相談

３校時 在籍クラス

４校時 小集団活動

給食・昼休み

５校時 在籍クラス

６校時 在籍クラス

〈相談〉

教員と共に、生活の振り返りを行ったり、自分

にあった進路について考える時間です。

生徒の特性に応じた学習の進め方や、学習の

基本的な取り組み方が定着するよう支援します。

〈小集団活動〉

次のような小集団活動を通し、行動・生活面や

情緒面での課題に対する支援を行います。

・ 関係スキル指導（発表、カードゲームを用い

たアクティビティ 等）

・ 手先や体を使った活動 （ボッチャ、絵手紙 、

ひも結び、アイロンビーズ 等）

※ 学習内容や授業の時間数は、生徒の課題に応じて異なります。

申し込みから利用までの流れ

担任の先生と相談のうえ
東大和市 教育指導課 （TEL : 042-563-2111） へ

申し込み

体験入級・保護者の面談

特別支援教室の利用開始

判定会議

ステップ教室の見学や相談は
随時受け付けています。

担任の先生または市にご相談
ください。教室に直接お電話
いただくことも可能です。

見学・相談

東大和市ステップ教室 電話・FAX

一中 （０７０）１３７７－３５６３ 三中 （０８０）４０８８－４７５０

二中（拠点校）（０４２） ５６１－０１９５ 四中 （０７０）１３７７－２８７２

（０８０）４０８８－４７０８ 五中 （０７０）１３７７ー２８９９

二中FAX （０４２） ５６１－０１９５


