
                                                                                          

 【教育目標】 心身の健康に心がける生徒 【校訓】 自覚と責任 

   東大和市立第一中学校学校だより 
 

か  が  や  き  
 

令 和 ６ 年 ７月１８日 ４号 
校 長   立 川  裕 
電 話 ０４２－５６１－２３２６ 

  
 ◆Ｅメール            ｈｙａｍａ１ｃ＠ｍ－ｎｅｔ．ｎｅ．ｊｐ 

  

さあ、オリンピック 

校長 立川 裕 

新型コロナウィルス感染症の影響で１年遅れた東京オリンピックから３年後の今年パリオリンピッ

クがやってきます。４年間隔で行われるオリンピック、間が１年短いともうオリンピックかという感

覚になってしまいます。パリオリンピックは 7 月 26 日に開幕し 8 月 11 日に閉幕します。（パリパ

ラリンピックは8月 28日～9月8日）パリオリンピックはこれで３回目、前回はちょうど１００年

前の１９２４年だったそうです。今回のオリンピックでは、32 競技 329 種目が予定されています

が、その中でオリンピックデビューとなるのが、ブレイキン（ブレイクダンスの競技形態）です。「こ

れらの競技が加わることで、オリンピックはより男女のバランスがとれ、より若々しく、より都会的

なものになる」「私たちには明確な優先事項があります。それは、若い世代に特に人気のあるスポーツ

を導入することです。また、スポーツの都市化も考慮しています」という理由からだそうです。時代

と共にオリンピックも変わっていくのですね。 

さて、今回のオリンピックでも日本の活躍を期待しているのですが、なかでも水泳の池江璃花子選

手を注目しています。池江選手は中学生の時に競泳・世界選手権の日本代表に選出。２０１６年のリ

オデジャネイロ五輪では日本選手最多の７種目に出場し、女子１００ｍバタフライで５位入賞。東京

五輪での活躍が期待されていたが、２０１９年２月に白血病が発覚。１０か月の入院生活。 “東京五

輪最大のヒロイン”と期待を集めながら、白血病で夢断たれ、練習を再開するも体力も筋力も全て失

った厳しい現実でした。しかしその中でも持ち前の明るさで後ろを振り向かず、一歩ずつ前に進んで

いく姿に私は勇気をもらいました。そして東京オリンピックではリレーの選手として出場。池江選手

の「当たり前の日常は当たり前じゃない」「出口のないトンネルはない」「努力は必ずしも報われるも

のではない。だけどその努力が報われるまで努力し続ける」などの言葉にはとても感銘を受けました。

パリオリンピックには女子１００mバタフライで出場予定です。池江選手をはじめとする日本選手団

の活躍を期待しながら夏休みは寝不足の日々が続きそうです。 

 



                                                                                          

I組 球技大会 ６月２１日（金）東村山市民スポーツセンター 

 多摩地区特別支援学級の球技大会が、東村山市民スポーツセンターで行われました。競技はバスケットボー

ルです。A、B、Cの３チームに分かれてリーグ戦で他中学校と対戦しました。生徒たちは運動会終了直後から練

習を重ね、本番を迎えました。練習の時はチームごとに目標を立て、練習に取り組みました。結果は、Ｂチー

ムが３位という結果を残しました。どのチームも、一生懸命に戦う姿はとても素晴らしいものでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I組 宿泊学習 ７月１０日（水）～１２日（金） 鎌倉・箱根方面 

 I 組では、１～３年生で神奈川県へ宿泊学習に行きました。３日間通して天候には恵まれませんでしたが、班

行動や公共施設でのマナーなど意識しながら過ごすことができ、良い思い出となりました。1学期は、多くの行

事があり、とてもあわただしい日々を過ごした I 組でした。夏休みには、英気を養って、元気な姿で２学期に

登校することを楽しみにしています。 

   

  



                                                                                          

高校の先生の話を聞く会、卒業生の話を聞く会  

６月２１日（金）、７月５日（金）にそれぞれ実施しました。 

 ６月２１日(金)に３年生は５，６時間目に高校の先生をお招きして３年生

対象に「高校の先生の話を聞く会」を行いました。今年度都立高校は小平高

校、瑞穂農芸高校の２校、私立高校は東海大菅生高校、明法高校、日体大桜

華高校、サレジオ高専の４校です。３年生はこれから本格的に進路選びにな

ります。三者面談でも具体的な進学先について名前があがった人もいると思

います。夏休みは学校説明会も多く実施されます。このお話も参考にしなが

ら、自分に合う進路をみつけていきましょう。 

また７月５日(金)６時間目には卒業生の話を聞く会を行いました。卒業

生の現在高校３年生で都立高校普通科や専門学科、私立高校に進学した４

名の先輩からきてくれました。高校生活の様子やその学校を選択した理由

など進路決定に向けて具体的に説明してくれました。今３年生がやるべき

ことなど話してくれて３年生にとっては進路決定をしていく上で大変参考

になることばかりでした。この夏休みをどう過ごして２学期をどう過ごし

ていくか考えていきましょう。 

オンライン英会話視察  

 昨年度から実施しているオンライン英会話、６月２６日(水)に和地

市長を始め、松本副市長、岡田教育長ほか７名の視察がありました。

当日は３年生の授業でしたが、２年目となり生徒も慣れていてスムー

ズに一人一台端末を活用しながらオンライン英会話に取り組みまし

た。当日は給食も一緒に３年生と食べていただきました。 

部活動等・生徒の活動 

＜バドミントン部＞第１１ブロック選手権大会予選 

男子シングルス ベスト１６  

女子シングルス 第３位    

男子ダブルス  ベスト１６  

第８、１０、１１ブロック（Ｅブロック）大会 

 女子シングルス 第３位   

＜サッカー部＞ 11 ブロック選手権大会 決勝トーナメント 

 一中 １ 対 ２ 東村山三 １回戦敗退 

＜男子バレーボール部＞11ブロック選手権大会 決勝トーナメント 

 一中 ０―２ 東久留米・西  一中 ２―０ 清瀬  一中 ０―２ ひばりが丘  第４位で都大会進出 

 第７８回東京都中学校バレーボール選手権大会 

一中 １―２ 練馬・石神井西 １回戦敗退 

＜硬式テニス部＞ 

男子団体 女子団体 多摩大会 ベスト３２進出中 

  



                                                                                          

９月の予定 

９月 
１０月の主な予定 

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 

１ 日  １６ 月 敬老の日  

９日（水）～1１日（金） 

  2 年職場体験 

25日（金） 合唱コンクール 

        （ハミングホール） 

28日（月） スケアードストレート 

        （交通安全教室） 

２９日（火）から 

３年生・Ｉ組 三者面談 

 

２ 月 始業式        給食なし １７ 火 3年振替休日 

３ 火  １８ 水 一中学区研修会 2 カット 

４ 水 学年会 １９ 木  

５ 木 安全指導 ２０ 金 生徒会役員選挙 

６ 金 専門委員会 ２１ 土 道徳授業地区公開講座 

７ 土  ２２ 日 秋分の日 

８ 日  ２３ 月 振替休日 

９ 月 生徒会朝礼 ２４ 火 振替休業日 

１０ 火  ２５ 水 学年会 

１１ 水 職員会議 ２６ 木 中間考査       給食なし 

１２ 木 
3年修学旅行 

I 組職場体験 
２７ 金 中間考査       給食なし 

１３ 金 
3年修学旅行 

I 組職場体験 
２８ 土  

１４ 土 3年修学旅行 ２９ 日  

１５ 日  ３０ 月 海の日 

SC   國本先生 毎週木曜日 

お知らせとお願い 
・近年子供たちを取り巻くＳＮＳの環境は非常に複雑になっています。スマートフォンやゲーム機などがあれ

ばインターネットに簡単に接続できます。それぞれの家庭でもルールを決めて持たせていても、思いもよらな

いケースに巻き込まれることもあります。本校でもこの１学期にＳＮＳからのトラブルが発生しています。学

校でも丁寧に指導を進めていきますが、トラブルを起こさないことが大切です。子供たちが加害者にも被害者

にもならないために、保護者の責任の下で再度ルール作り等行っていただき、どのように使っているかを把握

しながら見守っていただけると幸いです。 

・今年度から夏休み期間が昨年度から変更になり７月２１日から８月３１日までとなります。夏休みが後半に

なり２学期が近づくと子供たちは学校が始まる楽しみや、友達に会える楽しみ、勉強や部活動への意欲が高ま

る反面、休みが明けて学校生活が始まる不安を感じることもあります。夏休み中もご家庭での変わらぬコミュ

ニケーションをお願いします。 

８月１３日から１６日の間は学校閉庁期間となり、校内への立ち入りはできません。 

緊急の場合は東大和市教育委員会 電話 042-563-2111内線１５３２までご連絡をお願いいたします 


