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勢大和市立第一中学校保健き

蒸し暑い日が続いています。体調を崩している人はいませんか？
まだまだこの暑さは続きます。体調管理をしっかりおこない健康で楽しい学校生活を送りましょう。
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151.4 152.4 42.7 42.5 

159.6 154.5 48.8 46.4 

163.9 156.7 53.3 50.4 

歯みがき運動遇題終わる！！

保健委員が中山に哩びかけた「歯 みがき運動週間J
が終わりました。今後は自主的に給食後の歯みがきを
してもらいたいと願います。

昨年度から座高の測定はなくなりました。

一人ひとりが歯や口腔内衛生の健康についてもう
一度見直していくつになっても健康な歯・歯肉を保て
るようにしましょう。2学期には1年生 ・ ｜組の生徒
を苅象とした学校歯科医による『歯科講話 ・ 歯みがき
指導（染出し〕』があります。（8/28・9/1 1予定〕

女8月29日（火〉育柱側わん検診（二次〕
女9月 8日〈金〉脊柱側わん検診（二次〉
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E定期健康診断合まぼ）笠
4月から実施してきだ健康診断ち残すところ脊柱側わん検診（二次〉となりましだ。保護者の皆様に 

は保健調査等をはじめ、多くのご協力をいただきありがとうございました。
健康診断の結果を記入した「健康の記録」を1年生は三者面談時に提示、2・3年生は遇知表と合わ 

せてお渡しします。健康診断結果の縫認をお願いいたします。1ヱ2笠到達家集度12.使用するので確認 
後E回収μま宣＿.＿3年生、家庭で大切に保管してください。

今回お渡しする「健康の記録」は脊柱検診の『専門医の検診』欄は未記入とさせていただきますので
ご了窓ください。
女成長樟害・内分泌疾患の早鶏発見について＊

近年、成長障害・内分泌疾患〔『1昏身長』『肥満傾向』『るい痩〔やせ〕』〕について早期発見の重要性
が求められています。ご家庭でも「健康の記録」の裏面『発育（成長〉曲線』を活用していただきこれ 
らの疾患の早期発見にご協力をお願いいたします。史M主ユ之麓L史之艮u歳L史三思1A.歳cι三二 
五区選鹿鎮歪記みk主盈主三互支日ιお子様の身長や体重に気になる傾向がみられたら専門医に相談す 
ることをおすすめします。




